
La Polisportiva Pontevecchio organizza  
DDOOMMEENNIICCAA  iinn  FFIITTNNEESSSS!!!!!!!!  

1133  DDIICCEEMMBBRREE  22001155    

 

   Palestra Sandro Pertini  

 

2 LEZIONI SPECIALI!!! 

 

ORE 11,00-12,00  

CCOONNDDIITTIIOONNIINNGG  AA  336600°°  

CCoommbbiinnaazziioonnee  ddii  eelleemmeennttii    ppeerr  ““bbrruucciiaarree””  ee  ““ttoonniiffiiccaarree   
 

OORREE  1122,,0000--1133,,0000  

ZZUUMMBBAA  FFIITTNNEESSSS°° 

 

  
 

iinn......FFOORRMMAA  ppeerr  NNaattaallee!!!!!! 

 
 
 

 

 PS: Le lezioni saranno GRATUITE per tutti gli iscritti ai corsi di Fitness della 

Polisportiva.  Per tutti gli altri il costo è di 5 euro a lezione. 

 



 

 


